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Welzijn Diemen is er.
Juist nu!

Ook al zijn onze locaties gesloten, wij zijn nog steeds telefonisch bereikbaar
en bieden hulp waar kan. Wij richten ons op dit moment voornamelijk op
de ouderen en kwetsbare inwoners van Diemen.

MAALTIJDSERVICE

VOOR OUDEREN EN KWETSBARE DIEMENAREN

Vanaf maandag 23 maart kookt het Huis van de Buurt

‘t Kruidvat op maandag tot en met donderdag dagverse
maaltijden die aan huis bezorgd worden door een
vrijwilliger. ledere dag wordt er een ander gerecht
gekookt. De maaltijd bestaat uit twee gangen: soep met
een hoofdgerecht, of een hoofdgerecht met een toetje.
De maaltijd kost 6 euro, te betalen via een nota achteraf.
Bezorging gebeurt tussen 13.00 en 14.00 uur.

De maaltijd kan worden verwarmd in magnetron of
koekenpan.

Reserveren % 06 507 164 04
Tot één dag van te voren op maandag t/m vrijdag tussen
10.00 en 12.00 uur.

DIENSTEN DOOR DE BUURTHULPDIENST

Vrijwilligers van de Buurthulpdienst van Diemenvoorelkaar
kunnen nog steeds telefonisch hulp bieden bij kleine
problemen met computer, e-reader en tablet, televisie en
telefoon. Ook voor een praatje of vragen kunt je telefonisch
contact opnemen met de Buurthulpdienst.

. 020314 47 00
Vraag naar de Buurthulpdienst (bereikbaar van maandag
t/m donderdag tussen 9:30 - 12:30 uur).

DIEMENVOORELKAAR.NL/CORONAHULP
Eén lokaal veilig platform voor alle hulpvraag
en -aanbod rond #coronahulp

Diemenvoorelkaar.nl heeft een nieuw onderdeel
toegevoegd aan de website voor coronahulp. Hier kan
iedereen GRATIS gebruik van maken, zowel buurtbewoners
als organisaties.

Ken jij mensen die dringend hulp nodig hebben bij koken
of de boodschappen doen of die in een isolement komen?
Zoek jij hulp voor je vader/moeder, een vriend(in) of een
kennis? Misschien woon je niet in de buurt of zijn er
andere redenen waardoor jij niet kunt helpen. Of heb jij
zelf juist hulp nodig?

Plaats dan nu een oproep in de categorie ‘coronahulp”
namens diegene, jezelf of jouw organisatie zodat jouw
vraag gematcht kan worden. Wil jij je hulp aanbieden
plaats dan een hulpaanbod!

Plaats je hulpvraag en/of hulpaanbod op:

k diemenvoorelkaar.nl/coronahulp

Geen computer? Bel Diemenvoorelkaar. Zij kunnen een
oproep voor je plaatsen.

. 020 314 47 00

Vraag naar Diemenvoorelkaar (bereikbaar van maandag
t/m donderdag tussen 9:30 - 12:30 uur).

Ook via Facebook zijn wij bereikbaar: @/diemenvoorelkaar

ACTUELE INFORMATIE OVER DE HULPVERLENING VANUIT WELZIN DIEMEN STAAT OP WELZIUNDIEMEN.NL

ANDERE INITIATIEVEN IN DE REGIO

Ouderenbond ANBO

Anbo heeft een speciale telefoonlijn geopend voor
ouderen die zich zorgen maken over het coronavirus,
vragen hebben of gewoon graag een praatje willen maken.
. 0348 466 666

Buurtapp

Maak gebruik van de buurtapp (of stel deze in) om contact
te leggen met buurtbewoners die hulp nodig hebben of
hulp willen bieden.

De Luisterlijn

Voor ouderen die behoefte hebben aan een gesprek via de
telefoon: % 0900 0767. Contact met de Luisterlijn kan ook
via chat en e-mail.

#coronahulp
Maak gebruik van social media met hashtag #coronahulp
om hulp aan te bieden.

Stichting Welzijn Diemen

Meer informatie over onze activiteiten, Welzijn Diemen actueel en Hulp en advies staat op welzijndiemen.nl





